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7月12日発売予定

日本の100歳人口は今や9万人を超える。この数は、なんと60年前までの600倍近い。
90歳を超えてなお日々を活き活きと過ごし、周囲に活力と元気を振りまく
「生涯現役」の鉄人たち14名が、いまの関心ごとや取り組んでいる仕事、
毎日の食事や暮らし方、この先の夢を語るインタビュー集。
いくつになってもサビない生き方をしている先輩たちの、エネルギーの源を探る！

谷川俊太郎　　　　91歳
道場六三郎　　　　　　　92歳
樋口恵子　　　　　91歳
野見山暁治　　　　　102歳
大村崑　　　　　　91歳
大川繁子　　　　　95歳
鮫島純子　　　　  　　101歳

詩人

和食料理人

評論家

洋画家

喜劇役者

保育士

エッセイスト

室井摩耶子　      　　　　102歳
玉川祐子       　　　　　101歳
三浦雄一郎　　　　　　　　　　　　  91歳
杉浦範茂　　       　　　　　91歳
暉峻淑子　      　　　95歳
渡辺貞夫　     　　　　　90歳
青木悦子　     　　　　　　90歳

ピアニスト

浪曲曲師

登山家・プロスキーヤー

イラストレーター

経済学者

サックス奏者

郷土料理研究家

まだまだ現役です
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【著者紹介】木村美幸（きむら みゆき）
1959 年三重県生まれ。老舗の保育関連図書・市販児童図書出版社の元取締役。在任中は、出版事
業本部長、企画推進本部長を歴任。また、保育部門にて、月刊保育絵本の編集長を務め、更に園の
先生方のための保育雑誌を創刊。東京家政大学特任講師を歴任。著書に『これだけは読んでおきたい
すてきな絵本100』『発達段階×絵本』（風鳴舎）、共著に『絵本の魅力　その編集・実践・研究』（フレー
ベル館）など。由美村嬉々（ゆみむら きき）名義で、絵本『バスが来ましたよ』（アリス館）、『にじ
いろのペンダント』（大月書店）など。JPIC読書アドバイザー。絵本学会会員。絵本カタリスト®。


